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K   A   N   S   A   S 

Saün saøng ÖÙng phoù Khaån caáp Ñoái vôùi Ngöôøi taøn taät 
Xaây döïng maïng löôùi hoã trôï caù nhaân 
Caùch chuaån bò toát nhaát laø xaây döïng moät maïng löôùi hoã trôï caù nhaân. Maïng löôùi naøy bao goàm 
nhöõng ngöôøi chòu traùch nhieäm theo doõi kieåm tra trong tröôøng hôïp khaån caáp ñeå ñaûm baûo an 
toaøn cho baïn ñoàng thôøi seõ tieán haønh hoã trôï neáu caàn thieát. Maïng löôùi hoã trôï caù nhaân coù theå laø 
baïn beø, baïn cuøng phoøng, ngöôøi thaân trong gia ñình, hoï haøng, nhaân vieân y teá, nhaân vieân phoái 
hôïp vaø laùng gieàng.  
 
Baïn vaø maïng löôùi hoã trôï cuûa baïn caàn phaûi thoâng baùo cho nhau khi naøo baïn seõ ñi ra ngoaøi phoá 
vaø khi naøo baïn seõ trôû veà ñoàng thôøi cuõng caàn phaûi bieát roõ nhu caàu cuûa nhau hoaëc laøm theá naøo 
ñeå giuùp ñôõ nhau trong tröôøng hôïp khaån caáp. Moãi ngöôøi coù theå chòu traùch nhieäm veà moät maûng 
coâng vieäc nhaát ñònh nhö chuaån bò thöïc phaåm, toå chöùc gaëp gôõ laùng gieàng hoaëc nhöõng vaán ñeà 
lieân quan khaùc. 
 
Nguoàn döï phoøng Khaån caáp 
Baïn neân coù nguoàn döï phoøng khaån caáp luoân saün saøng tröôùc khi xaûy ra thaûm hoïa. Nguoàn döï 
phoøng naøy phaûi ñaûm baûo cho baïn trong ít nhaát 3 ngaøy. 
 

 Bao goàm nguoàn thöïc phaåm vaø y teá caàn thieát nhö thuoác men (kieåm tra ngaøy heát haïn söû 
duïng), pin hoã trôï nghe nhìn döï phoøng… Baïn cuõng caàn phaûi löu giöõ lieäu trình ñieàu trò 
môùi nhaát cuûa baùc syõ trong tröôøng hôïp phaûi di chuyeån ñeán moät beänh vieän khaùc.  

 Döï tröõ nguoàn döï phoøng trong hoäp deã vaän chuyeån nhö ba loâ hoaëc tuùi du lòch. Baïn phaûi 
ñaûm baûo tuùi ñöôïc ghi roõ hoï teân beân treân trong tröôøng hôïp phaûi löu truù khaån caáp ôû nôi 
cuõng coù ñoà ñaïc cuûa raát nhieàu ngöôøi khaùc. 

 
 Ghi teân tuoåi treân nhöõng ñoà quaù khoå khoâng ñeå ñöôïc trong ba loâ hoaëc tuùi du lòch nhö xe 

laên, naïng hoaëc gaäy choáng neáu baïn phaûi söû duïng chuùng. 



 

 

Ñi xa 
Khi ñang ôû khaùch saïn vaø nhaø nghæ, baïn caàn phaûi ñaêng kyù taïi quaày tieáp taân laø ngöôøi caàn ñöôïc 
hoã trôï trong tröôøng hôïp khaån caáp vaø mieâu taû roõ seõ caàn ñöôïc hoã trôï nhö theá naøo. 
 
 
Theû y teá 
Theû thoâng tin y teá khaån caáp seõ thoâng tin cho ngöôøi cöùu trôï nhöõng ñieàu caàn thieát veà baïn neáu 
phaùt hieän thaáy baïn ñang gaëp baát oån hoaëc khoâng an toaøn hoaëc neáu caàn thieát phaûi nhanh choùng 
ñöa baïn ñi di taûn. 
 

 Theû thoâng tin y teá khaån caáp bao goàm thoâng tin veà thuoác men, trang thieát bò caàn thieát, 
loaïi thuoác bò dò öùng vaø maãn caûm, khoù khaên trong lieân heä, lieäu trình söû duïng hieäu quaû, 
nhaø cung caáp dòch vuï y teá vaø ñòa chæ ngöôøi caàn lieân heä. 

 
 Phieân theû naøy thaønh nhieàu baûn ñeå löu trong moïi boä ñoà döï phoøng khaån caáp, trong oâ toâ, 

taïi nôi laøm vieäc, trong ví tieàn (ngay sau giaáy pheùp laùi xe hoaëc theû caên cöôùc), trong tuùi 
xe laên… 

 
Laùng gieàng hoã trôï laùng gieàng 
Hôïp taùc laùng gieàng trong tröôøng hôïp khaån caáp coù theå cöùu soáng vaø taøi saûn cuûa baïn. Haõy gaëp 
gôõ laùng gieàng ñeå leân keá hoaïch laøm theá naøo coù theå hôïp taùc cuøng nhau cho ñeán khi ñöôïc cöùu 
hoä. Neáu baïn laø thaønh vieân cuûa moät toå chöùc laùng gieàng nhö hoäi gia ñình hoaëc toå theo doõi toäi 
phaïm thì haõy ñöa noäi dung chuaån bò khaån caáp vaøo laøm hoaït ñoäng môùi cuûa caû nhoùm. 
Haõy tìm hieåu nhu caàu vaø kyõ naêng ñaëc bieät cuûa ngöôøi laùng gieàng vaø ñoàng thôøi caân nhaéc caùch 
thöùc coù theå trôï giuùp cho hoï. Neáu khu cö truù cuûa baïn coù Ñoäi phaûn öùng khaån caáp coäng ñoàng 
“Community Emergency Response Team” (CERT), haõy tö vaán cho hoï veà nhöõng yeâu caàu ñaëc 
bieät baèng caùch lieân heä vôùi phoøng cöùu hoûa ñòa phöông. 
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